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الأساس�ة في س�اق  صحة الفم  توفیر خدمات  الخاصة ب عت�ارات  الا  

 19- جائحة �وفید 

 

  
 إرشادات مبدئ�ة 

2020آب/أغسطس  3   
    

 مقدمة 

الغرض من هذه الوث�قة هو تناول الاحت�اجات المحددة والاعت�ارات 
  19- الخاصة �الخدمات الأساس�ة لصحة الفم في س�اق جائحة �وفید

ال للإرشادات  الخدمات للمنظمة    تشغیل�ةوفقاً  على  الحفاظ  �شأن 
الأساس�ة. سلطات   1الصح�ة  المبدئ�ة  الإرشادات  هذه  وتستهدف 

الصحة   وزارات  في  الأسنان  أط�اء  ورؤساء  العموم�ة  الصحة 
والموظفین المعنیین برعا�ة صحة الفم العاملین في القطاع الخاص 

لومات مع  إذا توفرتوقطاع الصحة العموم�ة. وقد تعدَّل هذه الوث�قة  
 جدیدة.

وتظل الوقا�ة الفعالة من المشاكل الفمو�ة والرعا�ة الذات�ة من المسائل  
�وفید جائحة  أثناء  عال�ة  أولو�ة  تُمنح  تقد�م .  19 -التي  و�ن�غي 

لمرضى من خلال الاستشارة عن �عد أو عبر وسائط إلى االمشورة  
الجیدة الفم  نظافة  على  الحفاظ  �شأن  الاجتماعي   .التواصل 
متاحة  الفم  �شأن صحة  المنظمة  عن  الصادرة  العامة    والمعلومات 

(   الرا�طعلى   topics/oral-https://www.who.int/health-التالي 

healthالمز�د من الإرشادات   3ومؤسسات أخرى   2). وتت�ح المنظمة
 هیرها. �شأن تنظ�ف البیئة وتط

 انتقال العدوى 

- ، المسبب لمرض �وفید2-سارس- نتقل فیروس �ورونای�مكن أن  
مخالطة،  19 طر�ق  المصا  عن  مخالطة  بیالأشخاص  �العدوى  ن 

لص�قة أو  م�اشرة  غیر  أو  الإم�اشرة  خلال  من  ملوثة  الفرازات  ، 
أو  ��الفیروس   التنفسي  الجهاز  و�فرازات  التنفس�ة    القطیراتاللعاب 

بین   یتراوح  ما  على  قطرها  یز�د  أما   10و  5التي  م�كرومترات. 
م�كرومترات فُ�شار إلیها �اسم نوى  5القطیرات التي �قل قطرها عن 

وللاطلاع على أحدث المعلومات   4القطیرات أو الرذاذ (الأیروسول). 
انتقال العدوى �الفیروس انتقال فیروس �ورونا المسبب عن  ، انظر 

الوخ�مة   الحادة  التنفس�ة  على 2  –للمتلازمة  المترت�ة  الآثار   :
التالي:   الرا�ط  على  العدوى،  من  الوقا�ة  احت�اطات 

-https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333114/WHO

.ara.pdf-2020.3-Transmission_modes-Sci_Brief-nCoV-2019 

أساساً بثلاث طرق في مرافق رعا�ة صحة    19-وتنتقل عدوى �وفید
نتقال الم�اشر عن طر�ق استنشاق قطیرات الا)  1الفم هي التال�ة:  

الم�اشر عن طر�ق تعرض نتقال  الا  ) و2یولدها السعال أو العطس؛  
للقطیرات  الفم  أو  الأنف  أو  العین  أغش�ة  مثل  المخاط�ة  الأغش�ة 

و 3المعد�ة؛   الأسطح  الا)  ملامسة  طر�ق  عن  الم�اشر  غیر  نتقال 
 5الملوثة.

وتطبَّق الإجراءات المولّدة للرذاذ (الأیروسول) على نطاق واسع في 
أنحا هذه جم�ع  وتعرَّف  الفم.  صحة  رعا�ة  مرافق  في  العالم  ء 

�طب  متعلقة  و�جراءات  طب�ة  إجراءات  أي  أنها  على  الإجراءات 
الأسنان ورعا�ة المرضى تولّد جس�مات معلّقة في الهواء �قل قطرها 

م�كرومترات و�مكن أن ت�قى معلّقة في الهواء وتتنقل لمسافة    5عن  
(انظر الإطار   6ها.استنشاقحال  معینة وقد تسبب انتقال العدوى في  

تعر�ف الإجراءات المولّدة للرذاذ في إطار رعا�ة صحة الفم)   –  1
والإجراءات السر�ر�ة التي تستخدم معدات الرش تسبب تولید الرذاذ  
(الأیروسول) في مكان توفیر العلاج، مما یؤدي إلى تلوث الأسطح  

العدوى.  انتشار  واحتمال  اس  7�سرعة  �مكن  لا  خطر وعل�ه،  ت�عاد 
�وفید �مرض  العدوى  الإجراءات   19 -انتقال  تطبیق  عند  �الهواء 

 9 ،8المولّدة للرذاذ.

الفم  وتعمل   صحة  برعا�ة  المعن�ة  وجوه الأفرقة  من  مقر�ة  على 
  في إطار الرعا�ة   وتفترض الإجراءات المط�قة  .المرضى لفترات طو�لة

التواصل وجهاً لوجه والتعرض المتكرر للعاب والدم وسوائل المقدمة  
هذه الأفرقة    تكون ونت�جة لذلك،    .أدوات حادة  واستعمالالجسم الأخرى  

عرضةً  لمرض   أشدّ  المسبب  الفیروس  �عدوى  الإصا�ة  لخطر 
 أو نقل العدوى �ه إلى المرضى.  19 -كوفید

https://www.who.int/health-topics/oral-health
https://www.who.int/health-topics/oral-health
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333114/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Transmission_modes-2020.3-ara.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/333114/WHO-2019-nCoV-Sci_Brief-Transmission_modes-2020.3-ara.pdf
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في    19-احتواء انتشار الفیروس المسبب لمرض �وفید 
 فق صحة الفممرا

المنظمة   غیر تنصح  الروتین�ة  الفمو�ة  الصح�ة  الرعا�ة  بتأجیل 
الفم وتنظ�ف الأسنان    اتالأساس�ة التي تشمل عادةً فحوص صحة 

إلى أن الوقائ�ة  ل انخفاض �افٍ في    والرعا�ة  انتقال  �سجَّ معدلات 
المجتمع   مستوى على   حالات العدوى من    19-�وفید  العدوى �مرض

التوص�ات المستوى  حالات العدوى على  إلى   مجموعات أو حسب 
و�نطبق الرسم�ة على المستوى الوطني أو دون الوطني أو المحلي.  

التجمیل�ة الأسنان  علاجات  على  أ�ضاً  الرعا�ة  أما    .ذلك  تدخلات 
الصح�ة الفمو�ة العاجلة أو الطارئة التي تكتسي أهم�ة حیو�ة للحفاظ 

ال الأداء  أو على  الشدید  للألم  العلاجي  التدبیر  أو  للشخص  فموي 
 .تهاین�غي إتاحف ضمان نوع�ة الح�اة

تشمل   الطارئة  وقد  أو  العاجلة  الفمو�ة  الصح�ة   تدخلاتالالرعا�ة 
معالجة  إلى  والأمراض   الرام�ة  والتورم  الحادة  الفمو�ة  الأمراض 

ال والألم  المطول  أو  الشدید  والنز�ف  لا    مبرحالجهاز�ة  �مكن  الذي 
وتدخلات الرعا�ة الصح�ة الفمو�ة اللازمة   الس�طرة عل�ه �المسكنات

وصدمات  أخرى  عاجلة  لإجراءات  مس�قة  �تدخلات  طب�اً 
الوجه�ة. الفمو�ة  الشك �جب على   10الأسنان/الصدمات  وفي حال 

إلى  الحالات  إحالة  الفمو�ة ضمان  الصح�ة  الرعا�ة  أصحاب مهن 
 مرافق علاج�ة متخصصة. 

إد أو الطارئةارة تدخلات  وتساعد  العاجلة  الفمو�ة   الرعا�ة الصح�ة 
في   العلاج  طلب  تجنب  على  المرضى  المناسب  الوقت  أقسام في 

مما �ضمن �قاء هذه الأقسام متاحة لخدمة    ،الطوارئ في المستشف�ات
�مرض  المتصلة  الرعا�ة  على  الحصول  إلى  �سعون  الذین  الأفراد 

 . 19-كوفید

 فحص المرضى وفرزهم

فحص المرضى إن �ان ممكناً قبل مواعیدهم المحددة عبر   -
التكنولوج�ا الافتراض�ة/تكنولوج�ا الاتصال عن �عد أو عبر  
الهاتف. و�ن�غي �خلاف ذلك فرز المرضى عند وصولهم  
الفم. والهدف   أو مرفق رعا�ة صحة  الخدمات  إلى مر�ز 
المنشود هو ضمان توفیر العلاج للمرضى المحتاجین إلى  

اجل أو طارئ فقط وعدم وجود أي أعراض تدل  علاج ع
�وفید �مرض  �العدوى  إصابتهم  تعرضهم   19-على  أو 

المسبق لخطر الإصا�ة بها. وجدیر �الملاحظة أن أعراض  
�وفید الأشخاص   19-مرض  جم�ع  على  تظهر  لا 
�وروناالمصابین   فیروس  و�مكن    2-سارس-�عدوى 

أن  للمرضى المصابین �العدوى غیر المصحو�ة �أعراض  
 4ینقلوا العدوى إلى غیرهم.

إعداد تقی�م عن �عد للمرضى المحتاجین إلى رعا�ة صح�ة   -
الموظفین  جانب  من  أمكن  �لما  طارئة  أو  عاجلة  فمو�ة 
المعنیین برعا�ة صحة الفم على أساس النهج الثلاثي التالي:  
(حسب  الحیو�ة  والمضادات  والمسكنات  المشورة 

 11الاقتضاء).

روري طب�اً توفیر الرعا�ة الصح�ة الفمو�ة إذا �ان من الض  -
أو    19-العاجلة أو الطارئة لمر�ض مصاب �عدوى �وفید

مراكز  مشت�ه في إصابته بها، فین�غي إحالة المر�ض إلى  
�اتخاذ   المتخصصة  الفمو�ة  الصح�ة  الرعا�ة  خدمات 
إصابتهم  تُحتمل  الذین  المرضى  لفصل  المناس�ة  التدابیر 

و�مكن أ�ضاً توفیر تدخلات    ى. �العدوى عن سائر المرض
عند الاقتضاء   الرعا�ة الصح�ة الفمو�ة العاجلة أو الطارئة

من خلال ز�ارة منزل�ة �جر�ها فر�ق مخصص معني برعا�ة 
العدوى   من  للوقا�ة  صارمة  تدابیر  �اتخاذ  الفم  صحة 

 ومكافحتها على النحو المفروض على المستوى المحلي. 

الوقا�ة من العدوى ومكافحتها قبل العلاج في مرافق رعا�ة  
 صحة الفم

ین�غي للموظفین المعنیین �الفرز في الموقع الحفاظ على   -
مسافة ت�اعد بینهم و�ین المرضى لا تقل عن متر واحد.  
أو بلاست�كي   المثالي هو تر�یب حاجز زجاجي  والوضع 

شهد انتقال �فصل بینهم و�ین المرضى. وفي الأماكن التي ت
الموظفین   لهؤلاء  ین�غي  المجتمع،  مستوى  على  العدوى 

 12ارتداء �مامات طب�ة طوال فترة المناو�ة.

ین�غي لجم�ع الموظفین المعنیین برعا�ة صحة الفم ارتداء   -
كمامات طب�ة �استمرار أثناء أداء أنشطتهم الروتین�ة طوال  

ال لتناول  الاستراحة  فترات  عدا  ما  مناو�تهم  أو  فترة  طعام 
الشرب. �ما ین�غي لهم تغییر �ماماتهم �عد رعا�ة مر�ض  

تدابیر احت�اط�ة للوقا�ة من القطیرات   تستلزم رعایته تطبیق
 12أو المخالطة لأس�اب أخرى.

في الكمامات الطب�ة، قد تؤخذ    ظروف النقص الشدیدفي   -
واق�ات الوجه في الاعت�ار �حل بدیل. أما الكمامات غیر 

ا أو  لحما�ة الطب�ة  ملائماً  استخدامها  ُ�عتبر  فلا  لقماش�ة 
 13العاملین الصحیین بناءً على البیّنات المتاحة.

ین�غي لجم�ع الموظفین المعنیین برعا�ة صحة الفم الذین   -
تطب�قها   على  �ساعدون  أو  العلاج�ة  الإجراءات  �ط�قون 

المنظمة   أیدیهمتنظ�ف   العلاج حسب توص�ات  بدء  قبل 
ومن الأفضل استخدام    15 ،14�شأن نهج "الأوقات الخمسة"
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%) 80% و60بین    تتراوحمطهر �حولي (بنس�ة �حول  
یدي متسخة �شكل ظاهر أو الماء والصابون  إن لم تكن الأ

عندما تكون الأیدي متسخة �شكل واضح. و�ن�غي تجف�ف  
 الأیدي �مناشف ورق�ة وحیدة الاستعمال. 

لدى  - أیدیهم  تنظ�ف  المرضى  ُ�طلب من  أن  أ�ضاً  ین�غي 
 الز�ارة. وطوال فترةوصولهم إلى مرفق الرعا�ة 

ع المرضى على استخدام �مامات طب�ة - أو غیر طب�ة    �شجَّ
لدى وصولهم إلى مرفق رعا�ة صحة الفم وحتى موعد بدء  

 12الرعا�ة الصح�ة الفمو�ة.

الم�اعدة بین المواعید للحد من أعداد المرضى الموجودین   -
في غرفة الانتظار �ي یتمكن المرضى من الحفاظ على  

 12مسافة لا تقل عن متر واحد ف�ما بینهم.

ما - المرضى  مرافقة  ین�غي  المساعدة.    لا  إلى  �حتاجوا  لم 
أن   یرافقونهم  أشخاص  ولأي  للمرضى  �سجلوا  و�ن�غي 

 للاتصال بهم.  الب�انات اللازمة

خدمات مر�ز  حول  إعلام�ة  نشرات    �تاحةوضع ملصقات و  -
والمرضى  الموظفین  لتذ�یر  الانتظار  وغرفة  الفم  صح 

مطهر �حولي ) استخدام 1�ما یلي: والأشخاص المرافقین 
  ثني لعطس أو السعال في  ا )  2  ،أو غسل أیدیهم �انتظام

  المندیل المستخدم والتخلص من   مندیلأو استخدام  المرفق  
 .مغلقةكون  ت�فضل أن  على الفور برم�ه في سلة مهملات  

قبول المر�ض والموظفین اللازمین لتقد�م الرعا�ة فقط في   -
 مكان توفیر العلاج. 

 التهو�ة في مرافق رعا�ة صحة الفم

في الحدّ  في مرافق رعا�ة صحة الفم   الجیدةالتهو�ة    ساهمت -
انتقال العدوى في الأماكن المغلقة. ووفقاً لنوع  من خطر 

ز�ادة  ین�غي  �ة المتاحة (تهو�ة م�كان�ك�ة أو طب�ع�ة)،  و الته
الهواء وتدفق  أو    التهو�ة  ال�اب  العادم (غلق  الهواء    طرد 

أو الضغط السلبي أو القدرة على تجدید الهواء    �صورة �اف�ة
المكافئة للتهو�ة الم�كان�ك�ة في الغرفة حیثما أمكن، بتجدید  

بین   ما  و  6الهواء  الساع  12مرات  في  في  مرة  ة 
 16المتوسط).

تجنب استخدام مك�فات الهواء المعتمدة على نظام تكی�ف   -
منفصل أو أنواع أخرى من أجهزة إعادة تدو�ر الهواء والنظر  
في تر�یب أجهزة لتنق�ة الهواء �استخدام مرشحات للهواء.  

و�مكن أخذ النُهج التال�ة في الاعت�ار: تر�یب مراوح لطرد 
تر�یب مراوح هوائ�ة (مثل المراوح الدوارة  ؛ أو  لعادمالهواء ا 

الكفاءة   عال�ة  مرشحات  تر�یب  أو  الهوائ�ة)  والتور�ینات 
 HEPA.(16لجس�مات الهواء (

ین�غي إیلاء العنا�ة الواج�ة لدى إجراء أي تغییرات في نظام  -
التكلفة والتصم�م    مع مراعاةتهو�ة مرافق رعا�ة صحة الفم،  

في تدفق الهواء في أجزاء أخرى  والص�انة واحتمال التأثیر  
 من المرافق.

حما�ة الموظفین المعنیین برعا�ة صحة الفم والمرضى أثناء 
 العلاج

توفیر   - مكان  في  العمل  أسطح  جم�ع  عن  العوائق  إزالة 
لتطبیق  اللازمة  الأخرى  والمواد  الأدوات  وعرض  العلاج 

 الإجراءات العلاج�ة.

برعا�ة صحة الفم    للموظفین المعنیینالتقید الصارم  ضمان   -
على   �ساعدون  أو  العلاج�ة  الإجراءات  �ط�قون  الذین 

ببروتو�ول تنظ�ف الأیدي وفقاً لتوص�ات المنظمة ،  تطب�قها
 15�شأن نهج "الأوقات الخمسة".

الفم   - صحة  برعا�ة  المعنیین  الموظفین  تدر�ب  ضمان 
إجراء   �عد  الملائمة  الشخص�ة  الحما�ة  معدات  لاستخدام 
أي  المع�ار�ة  الاحت�اط�ة  التدابیر  واتخاذ  للمخاطر  تقی�م 

مقاوم للسوائل وحید الاستعمال وواق�ات   ورداءارتداء قفازات  
أو    من الأمام والجانبین(واق�ات للوجه تغطي الوجه    ینللعین

نظارات واق�ة) و�مامة طب�ة. و�وصى �ارتداء قناع تنفس 
(أو فئة أعلى) لدى    FFP2أو    N95ثبتت فعالیته من فئة  

 13الإجراءات المولّدة للرذاذ. تطبیق 

ضمان تدر�ب جم�ع الموظفین المعنیین برعا�ة صحة الفم   -
الإجرا �ط�قون  على  الذین  �ساعدون  أو  العلاج�ة  ءات 

تطب�قها و�لمامهم �طر�قة ارتداء معدات الحما�ة الشخص�ة  
واستخدامها وخلعها على النحو الملائم للوقا�ة من التلوث  

 17الذاتي.

�المر�ض    توج�ه - المضمضة  بیرو�سید استخدام  إلى 
%  0.2بنس�ة    البوفیدون الیودي% أو  1بنس�ة    الهیدروجین

علاجي    20لمدة   إجراء  أي  بدء  أو  الفحص  قبل  ثان�ة 
 ، �ما �شمل�غرض تقلیل الحمل اللعابي للم�كرو�ات الفمو�ة

 5. 19-المسبب لمرض �وفید الفیروس
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الفم   ینطبق - لصحة  الأساس�ة  الخدمات  �شكل   18مفهوم 
تشهد انتشار انتقال العدوى على   التي س�اقاتالفي  خاص 

�وفید جائحة  أثناء  المجتمع  حیث  19-مستوى  ین�غي  ، 
إجراءات   على  المنطو�ة  الفمو�ة  الصح�ة  الرعا�ة  تجنب 
الأولو�ة   ومنح  حد  أدنى  إلى  تقل�صها  أو  للرذاذ  مولّدة 

�لزم  و   19للإجراءات الأقل �ضعاً التي تستخدم أدوات یدو�ة.
م مطهر قبل الفحص و�ن�غي �استخدا  �الضرورة المضمضة

إجراء فحص �صري/لمسي دون استخدام التصو�ر �الأشعة 
 السین�ة داخل الفم. و�وصى �ات�اع النُهج التال�ة للعلاج:

o  :ألم حاد/تورم/خراج �سبب مرض فموي أو أسنان مكسورة
الموضعي و   التخدیر  �المضادات والشق/النزح  العلاج 

سوس�ة العم�قة والمكشوفة والإماتة اللب�ة للآفات الت   الحیو�ة
�حفره   المتسوس  المكسور  السن  إلى  الم�اشر  الولوج  أو 
العلاج  (تكی�ف  جراحة)  (دون  السن  وقلع  یدو�اً  وحشوه 

 التشخ�ص) حسب
o   :التخدیر  ألم حاد أو نز�ف �سبب التهاب دواعم السن الحاد

و   الموضعي یدو�اً  والتنظ�ف  �المضادات  والتقل�ح  العلاج 
 �استخدام مطهر والمضمضة الحیو�ة

o   (إعادة ترم�م) بدلة سن�ة مكسورة: إصلاح �س�ط داخل الفم
أو إصلاح في المختبر �عد تطهیر الطب�قة السن�ة البدیلة  

 على النحو الملائم
o  طب�قة تقو�م�ة مكسورة: نزع طب�قة تقو�م�ة مكسورة تسبب

 ألماً/ته�جاً أو تثبیتها 
o  ترم�م�ة    ألم ناجم عن تسوس سني واسع النطاق أو مواد

غیر   ترم�م�ة  تقن�ات  �استخدام  العلاجي  التدبیر  معی�ة: 
�اضعة حسب مقتضى الحال مثل دواء سیلفر د�امین فلور�د 

 أو الحشوات الزجاج�ة 

للرذاذ، ضمان   - المولّدة  الإجراءات  تجنب  �مكن  لا  عندما 
الأیدي)   ر�اع�ة  (إجراءات  الإجراءات  أثناء  المساعدة 

نهج   �لما    الشفطواستخدام  مطاطي  وسد  السرعة  العالي 
الشخص�ة    ،أمكن الحما�ة  معدات  استخدام  عن  فضلاً 

أو    N95من فئة    مثبت �إحكامالملائمة �ما فیها قناع تنفس  
FFP2  8فئة أعلى). (أو 

العدوى  - انتقال  إمكان�ة  من  الوقا�ة  على  للمساعدة  تعز�زاً 
ضمان   للرذاذ،  مولّدة  إجراءات  تطبیق  حال  في  �الهواء 

 20 ،16التهو�ة الكاف�ة في جم�ع أماكن رعا�ة المرضى.

تجنب استخدام الم�صقة. و�فضّل توج�ه المر�ض لی�صق   -
 العالي السرعة.   الشفطفي �وب وحید الاستعمال أو استخدام  

المنتظمة �منح الأولو�ة لإجراءات   - الفحص  تجنب مواعید 
 الموعد الواحد. 

 إجراءات التنظ�ف والتطهیر بین المرضى 

تطبیق دورة واحدة من الممارسات المع�ار�ة لتنظ�ف مكان  -
وتطهیره   المح�طة)  البیئة  (أسطح  �كامله  العلاج  توفیر 

الموحدة �عد علاج �ل مر�ض  حسب الإجراءات التشغیل�ة 
 20 .19-في س�اق جائحة �وفید

البیئة المح�طة الكثیرة اللمس مثل  - ضمان تنظ�ف أسطح 
ومكاتب   الهاتف�ة  والأجهزة  والكراسي  الأبواب  مقا�ض 
منظف  �استخدام  الدعك  أو  �الفرشاة  �انتظام  الاستق�ال 

 لإزالة المواد العضو�ة وتقلیلها قبل التطهیر.

المطهرات   - مثل  فعالة  العدید من  المغلّفة  الفیروسات  ضد 
�وفید لمرض  المسبب  المنظمة 19-الفیروس  وتوصي   .

 �استخدام ما یلي:

نسبته   - بتر�یز  الإیثیلي  لتطهیر 70الكحول   %
استخدامها �عد  والمعدات  الصغیرة    ، الأسطح 

كالمعدات المخصصة التي یتكرر استخدامها أو  
 الكلور. المعدات التي لا تتحمل 

الصودیوم - نسبته    هیبو�لور�ت  % 0.1بتر�یز 
الأسطح   1000( لتطهیر  الملیون)  في  جزء 

جزء في الملیون)    5000% (0.5و�تر�یز نسبته  
أو   الدم  من  المنسك�ة  الكبیرة  الكم�ات  لتطهیر 

 سوائل الجسم في مرافق الرعا�ة الصح�ة. 

ین�غي تحضیرها یوم�اً. و�ذا  الكلور التي  محالیل   -
الكل محلول  استخدام  ووجب  ذلك  لعدة تعذر  ور 

أ�ام، فین�غي اخت�اره یوم�اً لضمان استقرار تر�یز 
 2الكلور.

دوات والأجهزة الأرعا�ة المرضى ( �جب تعق�م جم�ع مواد   -
رعا�ة    والمعدات إطار  في  أوالمستخدمة  إذا  الأسنان)   ،

لمعاییر   إخضاعها لتطهیر عالي المستوى وفقاً تعذّر ذلك، 
المصنعة   الشر�ة  تعل�مات  أو  التوقیتسبولدینغ   �شأن 

 22 ،21.ودرجات الحرارة الموصى بها

ارتداء   - والتطهیر  �التنظ�ف  المعنیین  للموظفین  ین�غي 
 معدات الحما�ة الشخص�ة الملائمة. 
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الطب�ة یتعین   - والكمامات  التنفس  أقنعة  من  التخلص 
�ل مر�ض. و�جب   والملا�س الواق�ة والقفازات �عد علاج

تنظ�ف واق�ات العین وواق�ات الوجه التي یتكرر استخدامها  
وتطهیرها قبل إعادة استخدامها. ولا توجد أي طرق مع�ار�ة  
أقنعة   أو  الكمامات  معالجة  لإعادة  �البیّنات  مسندة  أو 

إ التنفس في  النظر  عدم  ین�غي  و�التالي  معالجة  ،  عادة 
وجود نقص حرج  الشخص�ة إلا في حال    الحما�ةمعدات  

 13في هذه المعدات.

لأفضل   - ت�عاً  الصح�ة  الرعا�ة  عن  الناشئة  النفا�ات  إدارة 
ُ�عتبر حوالي  الممارسات والس�اسات والإجراءات الروتین�ة. و 

النفا�ات  ال% من  15 الفمو�ة  صح�ة  ال رعا�ة  الناشئة عن 
نفا�ات   صح�ة    خطرةللمرضى  مخاطر  تشكل  أن  �مكن 

في حاو�ات م�طنة   على نحو مأمون و�یئ�ة و�ن�غي جمعها  
آمنة   الوصنادیق  الطب�ة  علامات   حادةللأدوات  تحمل 

 23.واضحة

 :1الإطار 

الفم:  إطار رعا�ة صحة  في  للرذاذ  المولّدة  الإجراءات    تعر�ف 
جم�ع الإجراءات السر�ر�ة التي تستخدم معدات الرش مثل المرذاذ  

�استخدام ا الأسنان  وتنظ�ف  الاتجاهات  الثلاثي  لهوائي/المائي 
مقلحة فوق صوت�ة وتلم�عها؛ ومعالجة دواعم السن �المقلحة فوق  
عال�ة   یدو�ة  �قطع  الأسنان  تحضیر  من  نوع  وأي  الصوت�ة؛ 
والتلم�ع�ة  الترم�م�ة  والإجراءات  السرعة؛  منخفضة  أو  السرعة 

الت اج أو الجسر �شكل نهائي؛ الم�اشرة وغیر الم�اشرة؛ وتمل�ط 
والمعالجة اللب�ة الم�كان�ك�ة؛ وقلع السن الجراحي ووضع الطعم  

 السني.
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 شكر وتقدیر 

 ،أسنان   یبالد�تور بنوا فار�ن، طبأعُدت هذه الوث�قة تحت إشراف  
الفم صحة  لإ  برنامج  المقر التا�ع  في  السار�ة  غیر  الأمراض  دارة 

مع   �التعاون  العالم�ة،  الصحة  لمنظمة  بینیدیتا الرئ�سي  الد�تورة 
د�از،  ف�كتور�ا  جانیت  والد�تورة  �الر،  أبر�ل  والد�تورة  أل�غرنزي، 
والد�تورة  مون،  تایلور  ماد�سون  والد�تورة  ل�سا،  فرناندا  والد�تورة 

 . منظمةالرئ�سي للمقر  الو�لیت من    شیر�ان فارغیز، والد�تورة ف�كتور�ا 

من  واستفید في إعداد هذه الإرشادات المبدئ�ة من دعم وخبرة عدد  
للمنظمة    الموظفین المسؤولین عن صحة الفم من المكاتب الإقل�م�ة

ق واث والد�تور غامبو دورجي، والد�تورة �ارولینا هومس، والد�تور  
یو�ا ماكینو،   ة�تور محمود خان، والد�تور وار�ك جونسوك ��م، والد

 .والد�تور بول إر�ك بیترسن

 :مساهماتهمعلى التال�ة أسماؤهم لخبراء الخارجیین لكر �الش ونتوجه

بن حبیب  المتعاون  الز�ان،    الد�تور  المر�ز  لتحسین  مع  منظمة 
الأسنان   طب  �البیّناتالجودة،  الولا�ات المسند  نیو�ورك،  جامعة   ،

 المتحدة الأمر�ك�ة

 الد�تور برادلي �ر�ست�ان، جامعة لا تروب، أسترال�ا

 الد�تور تیبیرو شیر، وزارة الصحة، �مبود�ا 

�لابو،   غیلمیت   Aide Odontologiqueمنظمة  الد�تورة 

Internationaleفرنسا ، 

�لار�سون،  ا �ان  جامعة مجموعة  لد�تور  الفم،  لصحة  �و�ر�ن 
 مانشستر، المملكة المتحدة 

ن، شع�ة صحة الفم، مراكز مكافحة الأمراض لد�تور �ا�سي هاناا
 والوقا�ة منها، الولا�ات المتحدة الأمر�ك�ة 

منظمة لتعز�ز صحة  مع المر�ز المتعاون  ال،  ر أوب �ار�انداالد�تو 
 الفم، معهد العلوم الطب�ة لعموم الهند، الهند

 لد�تورة میر�ام مور�تي، وزارة الصحة، �ین�اا

في مجال  النایدو،    ينشسود�  ةالد�تور  المنظمة  مع  المتعاون  مر�ز 
 ، جنوب أفر�ق�ا و�سترن �یبصحة الفم، جامعة 

 نتومفانیت، جامعة ثاماسات، تایلند االد�تور براتیب ف

الد�تور �اولو ر�بیرو دي میلو، الاتحاد الدولي لطب الأسنان، جامعة 
 بورتو، البرتغال 

 ة المتحدةالد�تور دیر�ك ر�تشاردز، جامعة دندي، المملك
الملك�ة ا النفسیین  الأط�اء  �ل�ة  �انتا،  ساردون  غابر�یلا  لد�تورة 

 ، أسترال�ا�ةنیوز�لندالالأسترال�ة و 
ستانغ  لینا  جامعة    تایتالفالد�تورة  في  موهات،  القطب ترومسو 
 ، النرو�ج الشمالي في النرو�ج

والتدر�ب   لل�حثمنظمة  مع المر�ز المتعاون  اللد�تور شوغو ز�نغ،  ا
 في مجال طب الأسنان الوقائي، جامعة �كین، الصین 

 

وتواصل المنظمة رصد الوضع عن �ثب لمتا�عة أي تغیرات �مكن  
هـــــذه الإرشــــــادات المبدئیــــــة. و�ذا طرأ تغییر على أي   على أن تؤثر  

العوامل الصلة  من  محدّثة  ذات  إرشادات  المنظمة  فسوف تصدر   ،
إضاف�ة. و�خلاف ذلك، ت�قى وث�قة الإرشادات المبدئ�ة هذه صالحة  

 لمدة عامین من تار�خ إصدارها.
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